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Liebe Mitglieder und Freunde des VGB-insieme Rorschach 

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns. Nach einem harzigen Start (noch Corona 
bedingt) konnten wir uns über eine positive Entwicklung freuen. Im März starteten 
wir wieder mit sämtlichen Aktivitäten. Es war eine grosse Genugtuung zu sehen, 
wie sich nach anfänglicher Skepsis auch die Freude am Mitmachen einstellte. Alle 
träff-Anlässe sowie auch die Kurse und Training waren sehr gut besucht.  

Ein besonderes Erlebnis war natürlich die Special Olympic in St.Gallen. An der 
auch unsere Schwimmer*Innen und Fussballer teilnahmen. Ein ganz tolles High-
light für unsere Special Olympic Athleten*Innen war dann zum Jahresabschluss 
die Einladung des Würth Forum zur Gestaltung von Medaillen, mit denen der 
Christbaum des Forum geschmückt wurde.      

       

 

 

In der zweiten Hälfte des Jahres durften wir von der Carl Stürm Stiftung einen 
Scheck über Fr. 5000.- entgegennehmen. Wir haben uns über diese Auszeich-
nung sehr gefreut.  

Auch die Rettung des Martinimarktes durch die Raiffeisenbank war eine beson-
dere Freude und eine grosse Erleichterung. Wir durften dann auch mit 5 Markt-
ständen an der neuen Version des MM mitmachen und konnten so wieder einen 
Betrag von Fr. 2200.- in die Vereinskasse erwirtschaften, dazu kommt noch die 
Spende der Raiffeisen von Fr. 3000.-. 

Leider erreichten uns kurz danach auch einige Hiobsbotschaften. Div. Kündigun-
gen (aus beruflichen, krankheitsbedingten sowie Pensionierung) des Schwimm-, 
Turn- und Fussballleiterteams trafen ein. Die Situation bereitete uns grosse Sorge 
und schlaflose Nächte. Nach intensiver, gross verbreiteter Suche über diverse 
Medien, Aushängen und unzähligen Anfragen, Mails usw. können wir nun aber 
wieder freudig in die Zukunft blicken.  
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Auch geben wir die Hoffnung zusätzliche Vorstandsmitglieder zu finden nicht auf. 
Wir bitten Sie, uns bei der Suche behilflich zu sein. Der Vorstand des VBG-in-
sieme ist unterbesetzt und dringend auf Unterstützung angewiesen. 

 

Wir hoffen und freuen uns auf viele schöne und spannende Begegnungen im 
2023. 

 

Herzlich 

VGB-insieme 

Der Vorstand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Man sieht nur mit dem Herzen gut / Antoine de Saint-Exupéry 
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Vorstand 2022  

 

 

Kursadministration Sport und Freizeit Renate Rovedo 

  Fischerweg 1, 9423 Altenrhein 
  071 855 33 86 

 

Finanzen  Monika Eschenmoser 

  In der Weid 27, 9403 Goldach 
  071 845 18 50 

 

Leitung Martini-Markt  Alexander Dvorak 

  Kolprüti 3, 9404 Rorschacherberg 

  079 630 29 26 

 

Aktuarin  vakant 

 

Beisitz  Sevda Agan, Mörschwil 

 

 

Revision  Helene Bürki, Altenrhein 

  Walter Widmer, Goldach 

 

 

 

 

 

 

Postverbindung  PC 90-10934-5 

  IBAN CH47 0900 0000 9001 0934 5 
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Protokoll der Hauptversammlung des VGB-insieme Rorschach  

vom Freitag, 25. März 2022 um 19.30 Uhr im «insieme-träff» Lincolnstrasse Rorschach 

 

 
1. Begrüssung 

Alexander Dvorak eröffnet um 19.30 Uhr die 44. Hauptversammlung und heisst die anwesen-
den Mitglieder, Freunde und Gäste des VGB herzlich willkommen. 31 Personen sind der Einla-
dung gefolgt. Bevor es zu den Traktanden geht, wird den verstorbenen Mitglieder des vergan-
genen Jahres eine Gedenkminute gewidmet. Diese werden, ausser unserem ehemaligen Vor-
standsmitglied Henk Stokvis, nicht namentlich genannt. 

 

2. Wahl der Stimmenzähler 

Freiwillig gemeldet haben sich für diese Aufgabe Pascal Meyer und Alessandro Aquino. 

 

3. Protokoll über die schriftliche Beschlussfassung der Hauptversammlung vom 

18.6.2021 

Das Protokoll der schriftlichen HV wurde mit der Einladung versendet und wird daher nicht vor-
gelesen. Das Protokoll wird ohne Gegenstimme genehmigt. 

 

4. Berichte aus dem Kurswesen 

Der Jahresbericht wurde wiederum nicht in gedruckter Form versendet. Er kann auf der Web-
site des VGB heruntergeladen werden 

Die Berichte aus den Kursen werden einzeln vorgelesen: 

Renate Rovedo für den Vorstand 

Singen im VGB-Chor   Renate Rovedo 
Fussball    Benno Zumstein 
Turnen     Edith Hohl 
Schwimmen Freitag   Edith Hohl 
Schwimmen Mittwoch  Edith Hohl 
Karate     Alessandro Aquino 
Musikgruppe Wasserflöööh  Renate Rovedo 
Volkstanzen    Josef Rutz 
Boccia     Alexander Dvorak 
Kochen    Monika Eschenmoser 
Malen     Renate Rovedo 
Kreativ-Kurse    Renate Rovedo 

 

 



VGB-insieme Rorschach Seite 7 
 

5. Kassabericht 

Monika Eschenmoser informiert über die Finanzen 2021. Die Rechnung schliesst mit einem 
kleinen Reingewinn von Fr. 144.14 ab. Wie im Vorjahr konnten viele Kurse und Anlässe nicht 
durchgeführt werden. Von den erhaltenen Subventionen mussten Rückstellungen gemacht 
werden. Da noch nicht klar ist, ob und wieviel an das BSV zurückerstattet werden muss. Das 
Vereinsvermögen beträgt per 31.12.2021 Fr. 192'756.68. Der Kassabericht wird von den Mit-
gliedern zur Kenntnis genommen. 

 

6. Revisorenbericht 

Die Revisoren Walter Widmer und Helene Bürki haben am 12.02.2022 die Kontrolle der Finan-
zen vorgenommen und können bestätigen, dass Bilanz und Erfolgsrechnung mit der Buchhal-
tung übereinstimmen. Walter Widmer empfiehlt im Namen beider Revisoren, die Jahresrech-
nung zu genehmigen. Diese Empfehlung wird von den Mitgliedern einstimmig angenommen. 

 

7. Mutationen im Vorstand 

Sandra Govoreck tritt aus dem Vorstand zurück.  

 

8. Mitgliederbeitrag 

Der Vorschlag, die Mitgliederbeiträge beizubehalten, wird einstimmig angenommen: Fr. 45.- für 
Aktive, Fr. 25.- für Aktive mit geistiger Beeinträchtigung, Fr. 40.- für Passive und Fr. 20.- für 
Gönner. 

 

9. Antrag an die Mitgliederversammlung 

Die Statutenänderung, Punkt 2 Ethik im Sport wird einstimmig angenommen. 

 

10. Anträge der Mitglieder 

Es sind keine eingegangen. 

 

11. Varia 

Renate Rovedo informiert, dass der VGB am Kunst- und Flohmarkt des HPV vom 30.04.2022 
einen Verkaufs- und Informationsstand betreiben darf. Es werden verschiedene Produkte/Es-
sen angeboten. 

Sie macht die Mitglieder auch auf unsere nächsten Vereins-Anlässe aufmerksam. 

Renate Rovedo richtet folgenden Appell an die Mitglieder; es werden dringend Vorstandsmit-
glieder und Helfer für die kommenden Anlässe, vor allem für den Martinimarkt gesucht. Bitte 
melden. 
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Monika Eschenmoser teilt mit, dass der Vorstand beschlossen hat, im Jahr 2022 die Kurskos-
ten nicht in Rechnung zu stellen, da die Kurse anfangs 2022 coronabedingt nicht stattfinden 
konnten. 

Alexander Dvorak bedankt sich bei allen Anwesenden für das Interesse und schliesst um 20.20 
Uhr die 44. Hauptversammlung des VGB insieme Rorschach.  

Alle Anwesenden sind zum anschliessenden Apéro eingeladen. 

 

Protokoll-Führung: Monika Eschenmoser / Protokoll verschickt per 04.05.2022 
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Berichte der Kursleitenden 

Turnen / Mittwochschwimmen / Freitagsschwimmen 

Im Jahr 2022 war Corona noch präsent, auch wenn vieles gelockert wurde, so fanden 
viele Veranstaltungen noch nicht statt. Darum haben wir auch diesmal für alle drei Sport-
gruppen einen Bericht zusammengefasst. Ausserdem gab es im Leiterteam ein ein-

schneidendes Ereignis, welches uns vor weitere Herausforderungen stellte. 

 

In der Turnhalle Steig konnten wir von Januar an jeden zweiten Mittwoch mit den 10 

AthletInnen das Training aufnehmen. Eigentlich wollten wir uns für den Sporttag in 
Sargans vorbereiten, der wie gewohnt durchgeführt werden sollte. Leider erkrankte die 
Sportleiterin Daniela im Februar schwer, was einen längeren Klinikaufenthalt erforderte. 

So hiess es für alle anderen Leiterinnen, Assistentinnen und HelferInnen sich neu zu 
organisieren. Dank der grossen Flexibilität aller konnte das Training aufrechterhalten 
werden. Leider verstarb Daniela Ende Juni und das gesamte Sportleiterteam musste sich 

neuformieren. Dadurch fiel die Teilnahme am Sporttag in Sargans ins Wasser, weil nicht 
genügend LeiterInnen zur Verfügung standen.  

 

Im Hallenbad Blumenwies wurde ebenfalls von Anfang Januar an mit allen 11 AthletIn-

nen intensiv für die National Summer Games (NSG) von Special Olympics in St. Gallen 
trainiert. In jedem Training standen Zeitnehmen, Staffelablöse und verschiedene 

Schwimmstile im Vordergrund. Denn vom 16. – 19. Juni stand ganz St.Gallen im Zeichen 
der Special Olympics und mit dem Slogan «St.Gallen mit allen» warb die Stadt für die 
Inklusion aller Teilnehmenden. Die Busse waren mit Fähnchen geschmückt und überall 

wurden wir freundlich empfangen. Das Olma Areal wurde in ein olympisches Dorf ver-
wandelt, mit verschiedenen Attraktionen. Dank dem VGB insieme Rorschach durften wir 
in einem Hotel, im Westen der Stadt übernachten, was uns LeiterInnen das mühsame 

Einsammeln aller AthletInnen am Morgen ersparte und alle am Morgen ausgeruht und 
zusammen mit den Fussballern beim Frühstück erschienen. Die Organisatoren gaben 
sich sehr viel Mühe und es gab so viele Highlights, dass wir hier nur ein paar wenige 

erwähnen: Beatrice Egli sang an der Eröffnungsfeier, wo es auch Selfies mit Simon Am-
mann, Tranquillo Barnetta und Viola Amherd gab. Wir waren erstaunt, wie offen und 
volksnah die Bunderätin war. Als unser Christian zu ihr hinging und sagte, ich kenne 

dich, ich bin Christian, antwortete sie spontan: und ich bin Viola. Am Samstag gab es 
eine Disco und auf dem Olympischen Platz spielten die Enderlin Chicks. Geschwommen 
wurde selbstverständlich auch noch und die vier intensiven Tage gingen ohne Verletzun-

gen und grosse Tränen vorbei, zumal unsere AthletInnen alle mit einem Medaillensegen 



VGB-insieme Rorschach Seite 10 
 

geschmückt nach Hause reisen konnten. Nach den Sommerferien wurde weiterhin fleis-

sig trainiert, stand doch noch der Anlass in Lugano Ende Oktober auf dem Programm. 
Da durften die Teilnehmenden drei wunderbare Tage geniessen und alle AthletInnen 
konnten mindestens eine Medaille mit nach Hause nehmen. Danach wurde das Training 

lockerer gestaltet und vor den Ferien durften die AthletInnen wählen, ob sie die letzten 
15 Minuten auf der Rutschbahn oder im Sprudelbad verbringen wollten. Diese Abwechs-
lung wurde von allen geschätzt, weil sonst wirklich Länge um Länge geschwommen wird 

und alle nach der Stunde ausgelaugt sind.  

 

Im Freitagsschwimmen konnten wir mit den 10 Athletinnen und Athleten Ende Januar 

ins Training einsteigen. Das Wassermeeting in Gais wurde abgesagt, da das Hallenbad 
in Gais nicht für grössere Anlässe offen war. Man war noch sehr vorsichtig und traute 
den gelockerten Coronamassnahmen nicht. Somit blieb uns nichts anderes übrig, als die 

gewohnte Wassergewöhnung anzubieten, ohne sich auf einen Anlass vorzubereiten. 
Dies störte die Athletinnen und Athleten gar nicht und sie genossen die Stunde, einfach 
um die Woche abzuschliessen, sich treiben zu lassen oder den Schwimmstil zu optimie-

ren. Nach dem Training hörten wir oft, wie schön die Stunde doch gewesen sei. Mit Est-
her Bischof konnten wir eine Helferin in unser Team holen und wir waren das ganze Jahr 
über sehr dankbar über ihre Flexibilität, sprang sie doch auch im Turnen ein.  

 

Zum Schluss bedanken wir uns bei 

 den Fahrerinnen und den Fahrern, die unsere Athletinnen und Athleten zur Schwimm- 
und Turnhalle und nach dem Sport wieder nach Hause fahren. 

 dem HPV für die zur Verfügungstellung der Busse. 
 dem Vorstand des VGB-insieme für die Unterstützung bei der Vorbereitung der NSG 

und der grosszügigen finanziellen Unterstützung. 
 den Athletinnen und Athleten, die uns viel Verständnis entgegengebracht haben und 

so flexibel waren. 

 

Die Sportleiterinnen Isabelle und Edith und der Helfer Sandro haben per Ende März 2023 

gekündigt und wir hoffen, dass wir zeitnah Ersatz finden, so dass die Sportstunden wei-
terhin angeboten werden können.  

 

Die Sportleiterinnen und Sportleiter:  

Isabelle, Edith, Sandro, Pascal, Esther und Sarah 
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Fussball 

Auch im Jahr 2022 ging alles etwas schleppend los, da wir zum Teil noch etwas unter 

den Corona Massnahmen standen. Diese wurde aber von den Schulen schnell so auf-
gehoben, dass wir vollzählig trainieren durften. 

Wir hatten am 06.04.2022 auch unser erstes Hallenturnier in Arbon Seeparksaal. Leider 

hatte der Organisator die Spieleplanung schlecht gestaltet. Wir hatten um 11:15 unser 
letztes Vorrundenspiel und die Finalspiele gingen erst um 17:00 weiter. Ich beschloss, 
dass wir zusammenpackten und gingen. 6 Stunden Wartezeit in einer Halle ist unzumut-

bar. Im Nachhinein waren wir aber nicht das einzige Handicap Team, das sich so ent-
schied. 

Am 08.05.2022 gingen wir nach Amriswil, auch dieses Turnier war mit einem hervorra-

genden zweiten Platz zu Ende gegangen. Wir spielten das erste Mal in unseren neuen 
Tenues. 

 

Am 11.06.2022 war das Turnier in Kreuzlingen, Erfolg erster Platz  

 

Wir trainierten dann für unser 4-tägiges Turnier in St.Gallen (Special Olympics National 

Games) vom 16 – 19.06.2022. Dies war das Highlight des Jahres und nicht nur von den 
Organisatoren, sondern auch von unserem VGB Insieme Rorschach bestens vorbereitet 
war. Wir übernachteten auch im Hotel Sistar in St. Gallen und konnten auch morgens 

frisch und ausgeruht zu unseren Spielen antreten. Der Erfolg liess auch nicht lange auf 
sich warten und wir holten in der stärksten Gruppenkategorie den sensationellen zweiten 
Platz. 

Zwei Wochen später, in der ersten Sommerferien Woche gings nach Magglingen ins 

Bundesamt für Sport. Wir übernachteten im BASPO vom Samstag auf den Sonntag. 
Auch in diesem holten wir den ersten Platz. 

Nach den Sommerferien trainierten wir wieder wie gewöhnlich mit viel Fussball spielen. 

Im August bekamen wir auch ein Präsentation Poloshirt, das wir auch im Würth Forum 

Rorschach (mit Bruno Barth und Tranquillo seitens Special Olympics) das erste Mal tru-

gen. Es gab dann im Oktober bei Würth Rorschach in der eigenen Werkstatt noch ein 
Weihnachtsschmuck bemalen und im Dezember eine kleine Weihnachtsfeier mit an-
schliessendem Galerie Besuch im Forum. 

Am 01.10.2022 hatten wir nochmals in Amriswil ein Turnier bei Kälte und Regen. Da die 

Motivation auf einem Tiefpunkt war, gabs auch nur den dritten Platz. 

Unser Abschluss Turnier war in Triesen am 19.11.2022. Das Hestromada Turnier war 

wie immer gut organisiert und ging auch zügig durch den Nachmittag. Leider reichte es 
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nur zum zweiten Platz, zwar mit gleichvielen Punkten und 3 Toren mehr, aber wir hatten 

in der Direktbegegnung in allerletzten Minute das Tor bekommen. 

Zu erwähnen ist noch, dass wir ab Dezember 2022 einen zukünftigen Behindertensport 

Leiter in unseren Trainings haben. Beat Forrer (vom TEAM St.Gallen) muss noch 12 

Übungslektionen selber geben, damit er an die Prüfung darf. Mit PluSport Schweiz haben 
wir dann abgemacht, dass er die bei uns, unter meiner Aufsicht, absolvieren darf. 

Ich bedanke mich auch dieses Jahr beim VGB-Team für die tolle und grosszügige Be-

treuung. 

Beim Fussballteam bedanke ich mich fürs unermüdliche mitmachen in den Trainings und 

den großartigen Zusammenhalt auf dem Spielfeld. 

 

Christian Tüsel 
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Karate 

Das vergangene Jahr 2022 zog viel zu schnell an mir vorbei. Mit unserer Karategruppe konnten 
wir einige schöne Momente erleben. Rückblickend ging es nach dem letzten Lockdown am 23.  
Februar mit den Trainings in der Halle wieder los. Im Januar und Februar trainierten und unter-
richteten wir über Zoom. Schön, dass einige von unserer Gruppe daran teilnahmen. Gerne be-
richte ich hier über die Highlights von 2022. 

 

Bis Ende Februar Zoom Training 

Bis am 23.2. wurden 6 Trainings via Zoom angeboten. Am 26. Februar freuten wir uns alle wieder 
im Klosterguet trainieren zu können. Leo küsste sogar den Hallenboden .  

Im Klosterguet wurden insgesamt 33 Trainings durchgeführt. Zusammen gibt das 39 Karatetrai-
nings im 2022.  

 

Filmaufnahmen Videoclip PluSport 

Im April machten wir für PluSport professionelle Videoaufnahmen in Weinfelden. Dabei waren 
Leo, Carla, Nilo und Tanja. Im Video geht es darum zusammen seine Leidenschaft im Sport 
trainieren zu können. Es ist ein toller Clip geworden. Hier der Link zum Video:  

https://youtu.be/JSzfDbyEyKA  

 

Prüfungen 

Nach den langen Corona Unterbrechungen konnten wir uns endlich wieder um unsere Gurtprü-
fungen kümmern. Im Juli war es dann so weit, Leo schaffte als erster in der insieme Gruppe den 
Braungurt! Gratuliere. Alle andern konnten entweder eine Teil Gurt Prüfung machen oder eine 
ganze Farbstufe aufsteigen.  

 

Zelt am See - Rorschach 

Unter glühender Hitze durften wir auch dieses Jahr zusammen mit unseren neuen Freunden von 
Karate PluSport St.Gallen unser können zeigen. Nach dem Auftritt hätten wir am liebsten den 
Bodensee leer getrunken. Wir freuten uns auch der Tanzgruppe und der schönen Musik von 
Trudy zuschauen und zuhören zu können. Ein toller Anlass! 

 

Weihnachts– Apero Karateschule  

Schön konnten wir in der Karateschule Rorschach gemeinsam das Jahresende bei Nüssli, Scho-
cki und Brötli zusammen verbringen. Die Stimmung war gut und alle waren sehr «höckig», die 
letzten gingen erst nach 23 Uhr nach Hause.  

 

Schlusswort 

Nach wie vor liebe ich das Karatetraining und freue mich jedes Mal auf das Training mit unseren 
Karatekas. Mir ist nach den ganzen Corona Lockdowns klar geworden, dass nicht die Sportart, 
das Schwitzen oder die Leistungen wichtig sind, sondern die Begegnung mit den Menschen. In 
diesem Sinn freue ich mich auf viele schöne Begegnungen im 2023.  
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Danke an Alle, viel Gesundheit und Glück wünsche ich euch 

 

Alessandro Aquino  
Leiter VGB insieme Karate 

 

Fotos 

 

 

 

 

 

 

Alessandro – Nach wie vor am liebsten im Karate-Gi  

 

 

 

 

 

 

 

Rorschach – Zeltwerk am See – Auftritt 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Karatevideo PluSport  
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Singen im VGB-Chor 

Nach den Sommerferien 2022 begann ich mit der Leitung des Chors des VGB insieme-

Vereins in Rorschach (SG) und tue dies seither mit grosser Freude. 

Die meisten Mitglieder nehmen regelmässig alle 14 Tage teil und zeigen sich hochmoti-

viert und lernfreudig. Wir wurden dieses Jahr für etliche Auftritte angefragt und erweitern 

stetig unser Repertoire.  

Wir freuen uns bereits auf die Proben und Aufführungen im kommenden Jahr.  

In diesem Sinne grüsse ich Sie und wünsche ein gutes neues Jahr. 

 

Roland Ammann 

  



VGB-insieme Rorschach Seite 16 
 

Boccia 

Das Jahr 2022 hat gut begonnen und viel Freude und Glück gebracht, denn wird konnten 

nach dem Corona-Lockdown endlich wieder mit dem Boccia-Kurs beginnen. 

Wir treffen und jeweils jeden 2. Mittwochabend. Die Trainings waren gut besucht und alle 

waren zufrieden und hatten Spass. Ich danke allen, die beim Boccia mitgemacht haben. 

Ich möchte meine neue Helferin Stefanie Oschatz begrüssen. Seit September 2022 

werde ich von ihr unterstützt. 

Wir möchten uns an dieser Stelle auch bei unserem Gastgeber, dem Bocciaclub «Feld-

mühle» Primavera, bedanken. Es ist nicht selbstverständlich, dass uns seit vielen Jahren 
die Bahn unentgeltlich zur Verfügung steht. 
Ein herzliches Dankschön.  

Ich hoffe, dass im 2023 viele von uns mit grosser Zufriedenheit im Bocca weitermachen 

können. 

Neue Mitspielerinnen und Mitspieler sind immer herzlich willkommen. 

 

Betty Kroh 
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Musikgruppe «Wasserflöööh» 

Die Musikgruppe Wasserflöööh hat 2022 ein weiteres Jahr musikalisch abgeschlossen. 

Gerne geben wir einige Eindrücke daraus bekannt. 

Wir haben die Proben aufgeteilt in Gesamtproben sowie Instrumentalproben, damit wir 

auch dieses Jahr ein attraktives Programm unseren Zuhörern bieten können. 

Dieses Jahr haben wir das Spielen mit der Zauberharfe vertieft, dazu werden wir im Jahr 

2023 auch einen Nachmittagskurs anbieten und freuen uns schon jetzt darauf. 

 

 

 

 

 

 

 

In den Sommerferien wurden schon die ersten Vorbereitungen für die Zwetschgenchilbi 

in Altenrhein getroffen. Es wurde gebastelt und gewerkelt damit wir ein reichhaltiges An-
gebot anbieten können. 

Wir durften beim Weihnachtsmarkt der HPV Rorschach zum ersten Mail mit dem Chor 

des VGB-insieme Rorschach einen Auftritt gestalten. Mit viel Einsatz haben die beiden 
Gruppen sich auf diesen Event vorbereitet. Mit viel Applaus wurden wir für unseren Ein-

satz belohnt. 

Der Abschluss in musikalischer Sicht fand dieses Jahr mit dem Chlaushöck im Gebäude 

der HPV Rorschach statt. Mit weltlichen Liedern beendeten wir das Jahr 2022 zusammen 

mit dem Chor musikalisch. 

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit allen Gruppen des VGB-insieme Teams Ror-

schach im Jahr 2023.  

Herzlichen Dank an alle, die uns in unseren Aktivitäten unterstützt haben, wir hoffen, auf 

ein Jahr 2023 mit vielen Auftritten und gemütlichen Stunden im Kreis der VGB-insieme 
Familie. 

 

Musikalische Leiterin 

Nicole Stobrawe  
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Volkstanzen 

8. Januar 2022 

Wie geht es weiter? Die Pandemie ist immer noch unter uns und das Tanzen ist nicht 
erlaubt. Ich hatte gehofft im neuen Jahr, nachdem auch der Klaus Nachmittag im De-
zember 2021 abgesagt werden musste, wieder mit der Tanzgruppe üben zu dürfen. 

Dem ist nicht so, und so vertröste ich die Tänzerinnen und Tänzer auf den Februar. 

5. Februar 

Leider stecken wir immer noch in der Pandemie und ich darf wieder ein Verzichtschrei-

ben senden und auf den nächsten Monat vertrösten. 

5. März 

Endlich, mit Verstärkung der Tanzhelferin Renate, dürfen wir mit den Tanzproben be-

ginnen. Zur grossen Freude ist die Tanzgruppe wieder vollzählig. 
Alle Tänzerinnen und Tänzer konnte ich begrüssen, auch Trudi und meine Helferinnen 
waren da. Ein gemütlicher Nachmittag mit Tanzen und trinken dürfen wir geniessen. 

2. April 

Und nun geht es weiter. 4 Tänzerinnen, 4 Tänzer, Trudi die Musik macht und Manuela 
und ich stellen die Tanzpaare zusammen. Erwin hat Geburtstag und darf sich einen 

Tanz wählen. Was kann das sein? Trudi spiel für mich, Rund um de Säntis. Hallo Er-
win, das ist aber etwas ganz neues, Erwin und John zeigen uns neue Tanzfiguren und 
es war sehr lustig. 

7. Mai 

Josef du hast heute deinen Geburtstagswunsch. Ja, was tanzen wir? Zu Hause hatte 
ich mir zur Walzermusik Rund um de Säntis ein paar neue Tanzschritte einstudiert. Das 

ist mein Wunsch, wir tanzen Rund um de Säntis, und wir lernen die neuen Tanzfiguren. 
Alle waren begeistert und tanzten mit. 

11. Juni 

Heute ist das Probelokal besetzt, doch wir dürfen ins Dörfli ausweichen. Vielen Dank, 
dass es so schnell geklappt hat. So können wir in einer neuen Umgebung die Tänze 
üben. Kurzfristig habe ich eine Einladung bekommen, wir dürfen im Zelt werk vortan-

zen. In einer gemütlichen Probe üben wir Sternpolka, Fröhlicher Kreis und den Jäger-
marsch. 

19. Juni 

Nun ist es so weit, 3 Tänzerinnen und 4 Tänzer mit Susanne tanzen zur Musik von 
Trudi, die geübten 3 Tänze mit grosser Freude, denn wir hatten auch Zuschauer. Na-
türlich waren wir auch Zuschauer an den Darbietungen des Karateklupps. 

Juli ist Ferienzeit 
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27. August, 

Weil Trudi, unsere Handharmonikaspielerin am 20. August verhindert ist zu spielen, 
üben wir am 27. August. 2 Tänzerinnen, aber 3 Tänzer. Betty kann helfen. Und wir ver-
bringen einen gemütlichen Nachmittag mit Tanzen und einem Zvieri. 

3. September 

3 Tänzerinnen und 4 Tänzer, wer darf mit Susanne Tanzen? 
Im Jahr 2022 hoffen wir wieder auf einen Klaus Einzug und so beginnen wir Tanzstü-

cke zu üben, das aber sehr schwer ist, denn es fehlen immer wieder Tänzerinnen oder 
Tänzer. So ist es sehr schwer, neue Tanzschritte zu üben. 

15. Oktober 

Einige Tänzerinnen und Tänzer sind an einem anderen Vereinsanlass, und so ver-
schieben wir unseren Tanzsamstag vom 5. Oktober auf Samstag, den 15. Oktober. Vor 
einigen Jahren durften wir an der Unterhaltung der Rheintaler Trachten- und Volkstanz-

gruppe mitmachen, wir lernten einen neuen Tanz, den möchten wir am Klaus Anlass 
tanzen. Wir beginnen wieder zu üben. 

12. November 

Ich hatte schon Freude, ein neuer Tanzauftritt. Leider nein, und ich bin froh, noch 
nichts vorbereitet zu haben. Renate war im Spital, es geht ihr wieder besser und ist 
wieder bei uns zum Tanzen. Wir sind heute 4 Tänzerinnen und 4 Tänzer mit Manuela 

und Susanne die mittanzen. Jetzt können wir auf den Klaus Tag üben. 
Husch Husch Galopp, Fröhlicher Kreis und Abmarsch mit dem Jägermarsch. 

3. Dezember 

Nun ist er da, der ersehnte Tag. Alle freuten sich, dem Chlaus, dem Schmutzli und dem 
Publikum die 3 geübten Tänze zu tanzen. Das Tanzen macht durstig und hungrig. 
Nach dem Singen und Spielen der Musikgruppe und Klaus Säcke verteilen, der Klaus 

mit Schmutzli hat sich verabschiedet, dürfen wir uns mit einem Zvieri und Getränk stär-
ken. Auch sind auf den Tischen viele Leckereien verteilt. 
Vielen Dank an alle die diesen Samstag vorbereitet haben. 

 

Danken möchte ich allen Tänzerinnen und Tänzer, meinen Helferinnen und Trudi mit 
ihrer Handharmonika, es war ein schönes, gemütliches Jahr mit euch, Danke. 

 

Berneck den 12. Januar 2023 

Josef Rutz   
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Kochkurs 

 

An 9 Tagen im 2022 bildeten sich 18 Kursteilnehmer bei Werner Fuchs in der HPV Küche 

weiter. Aufgrund der Corona-Unsicherheit durften wir erst im März starten. 

 

Der Unterricht umfasste folgende Themen: 

 Allgemeine Grundkenntnisse in Garmethoden und Zubereitungen 

 Grundwissen über persönliche und allgemeine Küchenhygiene 

 Saisonale Marktküche 
 Arbeitsvorbereitungen 
 Sicherheitsstandards im Küchenbereich 

 Service-Abläufe 
 Berufsethik – Koch 
 Ethik im Umgang mit Lebensmittel 

 Saisonale Marktküche 
 

Alle Teilnehmer haben sich nach ihren Fähigkeiten bestens engagiert und aufmerksam 

mitgearbeitet. 
Es mussten nur wenige Absenzen infolge Krankheiten notiert werden. 
Alle Teilnehmer waren stets pünktlich und mit den nötigen Unterlagen zum Unterricht 

angetreten. 
Da die meisten Kursteilnehmer schon mehrere Jahre dabei sind, konnte bei einigen eine 
erfreuliche Steigerung der Fähigkeiten beobachtet werden. 

Auch in diesem Jahr mussten keine Unfälle behandelt werden. Es wurde sehr sorgfältig 
und umsichtig mit den Küchen-Apparaten gearbeitet. Einige Teilnehmer durften sogar 
mit der Aufschnittmaschine, dem Grill und der Fritteuse arbeiten. 

Im November durften die Kursteilnehmer Verwandte und Bekannte zu einem Apérobuffet 
einladen und sich mit ihren Arbeiten präsentieren. In kompletter Kochuniform und mit viel 
Disziplin wurde von allen exakt gearbeitet. Dieser Anlass ist jedes Mal ein krönender 

Abschluss des Kurses. 
 
Alles in allem ein sehr erfreulicher Lehrgang für Teilnehmer und Leiter 

 

Werner Fuchs 
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Malkurs insieme Rorschach: März – Mai 2022 

 

Ein erfolgreicher Malkurs geht zu Ende. 

Viel wurde gemalt durch neue Techniken: 

Spiegelbilder, Nass in Nass, Schwamm-Korkzapfen und Spachteltechnik.  

Daraus kreierten wir auch Karten. 

Zufrieden und mit vielen Bildern und Karten gingen die Teilnehmer/in nach Hause. 

 

Luzia Hassler 

Maltherapeutin 
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Tanzen ohne Grenzen 

 

Tanzen ist gesund und belebt Körper, Geist und Seele – nach diesem Leitsatz wurde der 

Kurs im 2022 mit 2 Teilnehmer/in durchgeführt.  

Wir haben gemeinsam getanzt, Spass gehabt und unseren Puls etwas noch oben ge-

trieben. 

Gemeinsame Choreografien haben uns dabei inspiriert und neue Ideen für den eigenen, 

freien Tanz gegeben. 

 

Sandy Gerber 

Tanzlehrerin 
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